AFKEURINGEN:

TRAININGSSCHEMA GDA - SPORTHAL

WEEK : A - EVEN

WEEK : B - ONEVEN

MAANDAG

17.00 - 18.00 E overig E overig
18.00 - 19.00 c2/C3 c2/C3
DINSDAG

17.15 - 18.00 D1/ D2 D1/D2
18.00 - 19.00 B3/B4 B3/B4
WOENSDAG

15.00 - 16.00 F - TEAMS F - TEAMS
16.00 - 17.00 E - TEAMS E - TEAMS
18.00 - 19.00 A3 A3
DONDERDAG

17.15 - 18.00 D3 D3
18.00 - 19.00 C1 C1
REGELS: - Indien men op het kunstgras staat ingepland kan men geen gebruik

maken van de sporthal

De kleedkamerindeling zal niet afwijken van het standaard

trainingsschema

Er mag NIET met zaalschoenen met zwarte zolen in de zaal getraind

worden

Dit schema geldt alleen in de periode van 17/10/ 2011 t/m 20/3/ 2012.




